John Seed/Joanna Macy / Pat Fleming / Arne Naess

Denken wie ein Berg

Ganzheitliche Okologie:
Die Konferenz des Lebens

Edition Pax
im Verlag Hermann Bauer
Freiburg im Breisgau

1969




Pat Fleming/Joanna Macy

Die Konferénz des Lebens

Diese Schilderung beschreibt das Ritual einer »Konferenz des Lebens«
unter freiem Himmel in der Wildnis. Das gleiche Ritual wurde aber
auch schon in geschlossenen Riumen und in der Stadt abgehalten. Die
»Richtlinien fiir einen Workshop: Die Konferenz des Lebens« (Seite
121) beinhalten Ratschlige fiir die Vorbereitung und Leitung einer
»Konferenz« entweder drinnen oder im Freien.

Rund 2§ Menschen sind in der Wildnis nahe einem Fluf3 in New South
Wales in Australien versammelt. Gestern Nacht haben wir einander
die Geschichten iiber die Erfahrungen erzihlt, die unsere Sorge — un-
seren Schmerz — {iber das geweckt haben, was in dieser Zeit mit der
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Natur geschieht. Wir kommen zwar aus verschiedenen Lebensberei-
ch_en., aber wir teilen diese Sorge, und sie hat uns hierher gebracht, um
miteinander zu arbeiten. Wir wollen unseren Mut und unsere Be’reit—
schaft sté.irken, aktiv zur Heilung unserer Welt beizutragen.

Als WIr uns gestern Abend zum erstenmal zusammensetzten, nah-
men wir uns Zeit, dieses Vorhaben zu wiirdigen. Wir mijsse’n mit
neuen Wegen der Heilung fiir unsere Trennung von der Natur experi-
mentieren, die der Grund fiir die Zerstérung der Wilder und der Ver-
giftung der Meere und Béden ist. Diese Wege zu ciner neuen Verbun-

denheit sind letzlich, darauf wies Sheila, eine der Leiterinnen an diesem
Wochenende, hin, so neu nicht.

»Wenn wir verschiedene Gruppenprozesse erforschen, die zu einer
neuen Verbindung mit der Natur fiihren, entdecken wir, dafBl es
nicht schwierig ist, welche zu finden, die funktionieren 1;nd sich
echt anfiihlen. Das ist nicht iiberraschend, wenn wir bedenken, dafd
Tausende von Menschen-Generationen an solchen Prozessen’teil—
genommen haben, und wie wenige Generationen es zuriickliegt

daB wir sie voriibergehend vergessen haben. « ’

Heute vormittag haben wir mehrere Gruppeniibungen gemacht, die
uns helfen sollten, uns unseres Eingebettetseins in das Netz des Lei)ens
be\yuBt zu werden. Sie halfen uns, uns an unsere bio-6kologische Ge-
sch1§hte zu erinnern, daran, wie sich unsere Gattung und ihre Vorfah-
ren in viereinhalb Milliarden Jahren des Lebens auf diesem Planeten
entwickelt haben. Sie halfen uns, uns entspannt in den Kérper hinein-
zufithlen, in unser intuitives Wissen und in unser Vertrauen aufeinan-
der. Jetzt haben wir nach dem Mittagessen aufgeriumt und versam-
meln uns, um uns fiir das versprochene Ritual der »Konferenz des
Lebens« vorzubereiten.

Statt gleich anzufangen, fordert uns einer der Gruppenleiter, Frank,

al_lf, uns weitrdumig zu verteilen und eine Stunde lang alleine durch
die Gegend zu streifen.

»Suche einen Ort, der sich fiir dich besonders anfiihlt, und sei ein-
fach dort, still und wartend. LaB eine andere Lebens:Form in dir
auftauchen, eine, fiir die du heute nachmittag bei der »Konferenz
des Lebens« sprechen wirst. Du brauchst es nicht zu erzwingen.
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Entspanne dich einfach und laB dich von der Lebens-Form, die
durch dich sprechen méchte, erwihlen. Es kénnte die Form einer
Pflanze oder eines Tieres oder eine Skologische Szenerie wie ein
Stiick Land oder eine Wassermasse sein. Das, was dir als erstes ein-
fillt, ist oft das, was fiir dich bei dieser Versammlung richtig ist. «

Schon bevor ich mich still in den warmen Sand neben dem FluB setze,
habe ich ein Gefiihl fiir das » Wesen, das darauf wartet, in mir aufzu-
tauchen. Es ist ein Berg.

Ich entspanne mich und atme tief ein. Atme den Berg tiefein. .. Ich
spiire, daB mein Gestein ganz unten in der Tiefe wurzelt, im glutfliis-
sigen Inneren des Planeten. Ich ruhe auf einer breiten Basis, breit und
fest. Stiirme kommen und gehen iiber meine Oberfliche, lassen kaum
ein Kriuseln auf meiner Haut aus Biumen zuriick. Selbst, wenn die
Erde gelegentlich bebt, 1iBt mich das nur zittern und meine Vitalitit
besser spiiren. Ich bin uralt. Ich bin mir der vorbeiziehenden Jahrhun-
derte, Jahrtausende, vieler Jahreszeiten und Zyklen von Verinderung
bewuBt. Ich fiihle mich sehr stark, habe viel Widerstandskraft. Aus
dieser Stirke heraus biete ich vielen anderen Lebens-Formen Schutz
und Schirm. Ich biete auch Inspiration und Herausforderung: den Ruf
su kommen und mich kennenzulernen, meine Felsen, Tiler und
baumgesiumten Biche. Ich fiihle groBen Frieden in mir — unbeweg-
lich, jenseits von Zeit. Das biete ich allen, die sich auf mir ausruhen.
Aber Menschen kénnen, wie Ameisen auf meinen Flanken, so zu-
dringlich, so verletzend sein. Sie hohlen meine Gebeine aus, zerfetzen
mein Fleisch, bringen meine Bewohner in Gefahr. Ich muf heute
Nachmittag bei der »Konferenz« dariiber sprechen.

Drmm, drmm... die Trommel ruft uns zuriick. Sie ruft uns zu-
riick, damit wir uns die Zeit nehmen, unsere Masken zu gestalten und
gemeinsam weiter unsere verschiedenen Lebens-Formen zu entdek-
ken. In freundschaftlicher Stille strecken wir die Hinde nach Papier,
Farben, Kleber aus — Gerdusche des Schneidens, Faltens, Atmens un-
ter den wispernden Biumen.

Drmm, drmm. .. die Trommel ruft uns wieder, diesmal, um den
Ritualplatz zu betreten und zur yKonferenz des Lebens« zusammen-
zukommen. Ich trage meine Bergmaske aus Erde, Stein, Laub und
Grisern und bewege mich langsam und schwerfillig zum Ritualplatz.
Das Wasser des Baches, der die Stelle siumt, ist kiihl, wischt das Alte
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I'rommelschlag ertént, wohlriechende Kriuter werden verbrannt.
liine Muschel mit brennendem Salbei und Zedernnadeln geht von
[Hand zu Hand; wir atmen den siien, beiBenden Rauch ein, ficheln
ihn mit der Hand ins Gesicht. Wir beschworen unsere Verwandt-
schaft mit dem Feuer. Dann geht eine Glasschiissel mit frischem
Wasser im Kreis herum. Jede(r) taucht einen Finger hinein, um damit
den Kopf des Nachbarn oder der Nachbarin zu segnen und erkennt
so unser Bedirfnis nach Reinigung und Erfrischung an.

Wir rufen die vier Himmelsrichtungen an, drehen uns nach Osten,
nach Siiden, nach Westen und Norden. Der alten Lehre des Medizin-
rades gemifl wenden wir uns gemeinsam jeder Richtung zu und
heben die Arme, wihrend abwechselnd eine(r) von uns laut die Be-
deutungen dieser Richtungen beschwort. » Wir rufen die Kraft des
Ostens und bitten sie, mit uns zu sein... die Kraft der aufgehen-
den Sonne, der Neuanfinge, der Weitsichtigkeit des Adlers...« Als
Berg fiihle ich eine besondere Verwandtschaft mit dem Norden,
»Krifte der Ruhe, der Innenschau, des Wartens und der Bestindig-
keit. ..«

Nach jeder Anrufung stimmen wir alle gemeinsam in einen einfa-
chen, tiefen Zweitonrefrain ein: » Versammelt euch jetzt in dieser
Stunde mit uns; seid jetzt an diesem Ort bei uns. «

Frank hilft uns jetzt als Leiter des Rituals, die Wesen der drei Zei-

ten herbeizurufen.

»Wir laden in unseren Kreis all die ein, die schon friher gegangen
sind. Wir erinnern uns an euch alle, die ihr auf dieser Erde gelebt,
sie geliebt und genihrt habt. Wir bitten um eure Weisheit und eure
Hoffnungen. Euch, unsere Vorfahren und Lehrer, bitten wir, in
dieser Zeit bei uns zu sein. Wir suchen Stirke und Kraft, um die
Erde, die ihr geliebt habt, zu retten. Wir nennen eure Namen. «

Spontan erhebt sich aus dem ganzen Kreis das Murmeln gesproche-
ner Namen — die Namen von Jesus und Buddha, von Martin Luther
King und Grofeltern, von Lehrern und spirituellen Fiihrern.

»Wir rufen auch die Wesen der Gegenwart an. Wir laden in diesen
Kreis unsere Familien und Freunde ein, unsere Nachbarn und Mit-
arbeiter und all diejenigen, die es uns moglich gemacht haben,
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Jetzt hier zu sein. Ihr teilt unsere Hoffnung und unsere Angste, und
wir sind auch fiir euch hier. «

Und aus dem Kreis kommt wieder das Murmeln von Namen. . . »Pe-
ter, Adele, Susanne, Bob Hawke, Michail Gorbatschow . . .«.

»Zum SchluB rufen wir euch an, Wesen der Zukuntft, die ihr darauf
wartet, geboren zu werden. Wir kénnen eure Namen nicht nennen,
daihrnoch keine habt, die wir kennen kénnen. Aber fiir euch arbei-
ten wir daran, diesen schénen Planeten zu bewahren. Und wir

brauchen auch von euch Hilfe, um tun zu kénnen, was getan wer-
den muB. «

Nach einem Moment des Schweigens, einer Gedenkminute fiir die
Generationen, von denen wir hoffen, daB sie nach uns kommen wer-
den, singen wir wieder den Refrain, der jeder Anrufung folgte.

»Versammelt euch jetzt in dieser Stunde mit uns; seid jetzt an diesem
Ort bei uns. «

Nun sind wir bereit, die »Konferenz« abzuhalten. Wir setzen uns und
nehmen unsere Masken. Wir befreien uns von unserer ausschlieB-
lichen Identifikation mit dem Menschen; wir fiihlen uns in die Lebens-
Formen ein, die zu uns gekommen sind und nach Ausdruck suchen.
Wir machen eine Anwesenheitsliste der versammelten Wesen. Je-
de(r) im Kreis spricht nacheinander durch ihre/ seine Maske und stellt
sich vor: »Ich bin ein Wolf. Ich spreche fiir die Wolfsleute. « »Ich bin
eine Wildgans, und ich spreche fiir alle Wandervégel. « »Ich bin Wei-
zen, und ich spreche fiir alles angebaute Getreide. « » Wir treffen uns«,

sagt Frank, der seine Maske aus stachligen Stengeln und Blittern an-
gelegt hat,

»weil unser Planet in Not ist. Wir treffen uns, um zu sagen, was uns
selbst und unserer Welt geschieht. Ich komme zu dieser Konferenz
als Unkraut. Unkraut, ein Name, den die Menschen den Pflanzen
geben, die sie nicht benutzen. Ich bin kraftvoll, stark, ich treibe und
dringe und streue Samen aus — selbst durch Beton hindurch. Ich
schiebe mich durch den Asphalt und bringe Feuchtigkeit und Le-
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ben. Ich heile die verbrannte und verletzte _Er@e. Aberulc? v&(zfr €
jetzt mit Gift betdubt und zertreten, genau wie die Geschopfe, die
mir und durch mich leben. «

. e : p
Als Bestitigung antworten wir alle: » Wir héren dich, Unkraut. «

»Ich bin eine Woompoo-Taube. Kukuru. Ich leb.e in einem d.er l'etz—
ten Winkel des Regenwaldes. Ich singe sanft zw1schep }cllegl rklemgen

i i 8 i icht mein Lied. Aber ich bekomme
Biumen im kiihlen, griinen Lic .  DERCEIFIEE
keaine Antwort mehr. Wo sind meine Artgenossen? Wo sind s: hin?
Ich hére nur das Echo meines eigenen Rufes. Ich habe Angst,

darum bin ich hier. «
»Wir héren dich, Woompoo-Taube. «

»Ich bin eine schwarz-weil3 geﬂeck'te Kuh, ip eine Koppzl;l:i%z—
sperrt, weit weg vom Gras, stehe ich in meiner e1g§nen Werder.l
Meine Kilber werden mir weggenommen, und statt essenI A
an meine Zitzen kalte Maschinen aus Métall g?klemmt. ; e
und rufe, aber meine Jungen kommen nie zurlick. Wo ge

hin? Was geschieht mit ihnen?«

» Wir horen dich, Kuh. «

»Die Schalen meiner Eier sind jetzt so diinn und s“prijde, (tli sge
brechen, bevor meine Jungen bereit sind, auszuschliipfen. Ich habe
Angst, daB Gift in meinen Knochen ist. «

» Wir horen dich, Wildgans. «

Einzeln sprechen sie und werden gehort. Reg§nwald. T?tes Blatt.
Kondor. Schlamm. Wilde Blume. Eine sanfte Stimme sagt:

»Sie nennen mich Nacktschnecke = das stort mich nlghF. ICE rr\ll'glcici
einfach ganz langsam und vorsichtig voran, nage dabe1 1111 e e
tern. Aber, wiBt ihr, schon dafiir werde ich zerquetsc }: }11;1 o
hackt, zertreten, ohne daB sie auch nur fragen »Wie geht's«.
habe ich getan, womit verdiene ich das?«
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Ich spiire, daB ich jetzt sprechen mug.

»Wir héren dich, Berg. «

Die Trommel ruft und kiin
Sie ruft Menschen in den
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hat, als Mensch zuzuhdren

»Hért uns, Menschenc, sagt das Unkraut

-»D1es ist auch unsere Welt Un
1h_r. Seit Millionen von Jahren zi

i Jlahren gezahlt, bin ich mehr

o 1 I : ahre alt. Wenn ich ej
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g chuten. Aber statt dessen

zerstort ihr mich. Fy 1

- Fur Zeitungspapie illi
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Wu-stet ithr mich. Thr Zerstort mic};l B Hamburger ey

gen, die vorgeben, mich zu besitzen. Ihr seid daran schuld, daB3 die
dicke Schicht meines kostbaren Mutterbodens weggespiilt wird
und die Korallenriffe, die mich umsiumen, zerstort. Ich kann eure
kreischenden Maschinen nicht aushalten, die durch meine Stimme
schneiden, mein Fleisch zerfetzen und Jahrhunderte langsamen
Wachstums zu Sigemehl und Mdbeln machen. Wie konnt ihr es

wagen!«
Stehend fihrt Regenwald fort, majestitisch in seinem Zorn.

»Eure Gier und euer Wahnsinn verkiirzen das Leben eurer eigenen
Gattung. Wenn ihr mich verwiistet und schwelend zuriicklaBt, pro-
phezeit ihr damit euren eigenen Tod. WiBt ihr nicht, daB ihr mir
entstammt? Ohne meine griine Welt wird euer Geist verschrum-
peln, ohne den Sauerstoff, den mein Pflanzenleben ausatmet, wer-
det ihr keine Luft zum Atmen haben. Ihr braucht mich so sehr wie
eure eigene Lunge: Ich bin eure Lunge!«

»Oh, Menschen, als sauberes Wasser barg ich Leben und Nahrung.
Schaut, was ich jetzt berge, wo ihr euren Abfall und euer Gift in
mich hineingeschiittet habt. Ich schime mich und méchte authéren
zu flieBen, denn ich tibertrage Krankheit und Tod. «

Das Opossum meldet sich zu Wort und hebt die Hand.

»Seht ihr meine Hand, Menschen? Sie ihnelt eurer. An ihrem Ab-
druck auf der weichen Erde konnt ihr sehen, wo ich langgegangen
bin. Was fiir einen Abdruck werdet ihr auf dieser Erde hinterlas-

sen?«

Drmm, drmm. .. die Trommel klingt in den Kreis hinein. Die Men-
schen in der Mitte sehen erleichtert dariiber aus, dafB3 sie gehen kon-
nen, kehren in den gréBeren Kreis zuriick und nehmen wieder die
Masken ihrer anderen Lebens-Form auf. Sechs andere gehen als Men-
schen in die Mitte und setzen sich mit dem Riicken zueinander. Man-
che halten sich bei den Hinden, wihrend sie zuhoren.
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»Ich bin der GroBe Tmmler. Ich dreh mich im Wasser und springe
und spiele gern. Ja, Menschen, ich spiele auch gern mit euch, wenn
ich euch vertrauen kann, denn wir fithlen uns euch sehr nahe. Aber
in den Netzen, die ihr benutzt, verheddern wir uns und ertrinken,
Ihr niitzt unsere Freundlichkeit grausam aus und miBbraucht uns
fiir militirische Experimente, bringt Monitoren und Sender aufun-
serem Riicken an. Ihr mauert uns fiir Vorfiihrungen in euren Aqua-
rien ein. Thr verweigert uns die Méglichkeit, frei mit unseren Art-
genossen zu schwimmen. Ich spreche fiir alle gefangenen Wesen!
Findet eure eigene Freiheit, indem ihr die unsere ehrt. «

Ich spiire, wie ich innerlich zu kochen beginne und weiB, daB ich wie-
der sprechen muS8.

»Menschen!Ich spreche, der Berg. Ihr kénnt mich nicht ignorieren!
Mich gibt es schon seit euren ersten Anfingen und noch viel linger.
Jahrtausendelang haben eure Vorfahren meine heiligen Plitze ver-
ehrt, in meinen Hohlen Weisheit gefunden. Ich gab euch Schutz
und weite Sicht. Im Gegenzug pliindert ihr mich jetzt. Thr grabt
und giert nach dem Juwel im Stein, nach dem Erz in meinen Adern.
Ihr legt meine Wilder um und nehmt mir damit meine Fihigkeit,
Wasser aufzunehmen und langsam wieder abzugeben. Seht ihr die
verschlammten Fliisse? Seht ihr die Uberflutungen? Kénnt ihr
nicht sehen? Indem ihr mich zerstort, zerstOrt ihr euch selbst. Um
Gaias willen, wacht aufl«

»Menschen, ich bin die Flechte. Langsam verwandle ich im Lauf
der Jahre Fels in Erde. Ich dachte, nichts kénnte mich je aufhalten.
Bis jetzt. Jetzt erkranke ich an eurem sauren Regen. «

»Schaut auf mich, Menschen. Ich bin der letzte wilde Kondor in
dem Teil der Welt, den ihr Kalifornien nennt. Man hat mich vor ein
paar Tagen gefangen — »zu deinem eigenen Bestens, sagt ihr mir.
Schaut mich gut an, den Spann meiner Fliigel, den Glanz meiner
Federn, das Funkeln in meinen Augen. Schaut jetzt, denn wenn
eure Kinder schauen wollen, werde ich nicht mehr da sein. «
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,Wir horen dich, groBer Timmler, wir horen dich, Regenwald. ..
Wir horen dich, Berg, Flechte, Kondor. ..«

Fine Geschichte nach der anderen macht sich Ifluft, Vﬁ)ller Sdslz?lirezli

4 1 Wir berichten alle, wie

Wut und gelegentlich auch Humor. Aty
i i i Leben und unsere erle

und wie radikal die Menschen unser .

a i kommt auch das Geti

p verindern. Doch in den Worter_l )

iiizscgegmeinsamen Geistes auf, denn wir sind alle von derselben

FErde. .

r?’xels der allgemeine Redeschwall der geschugdenlen SChOI\E;If;Si%

i k., der Leiter des Rituals, seine
nachzulassen beginnt, legt Frank, _ _ ans
in die Mitte des Kreises. Es 1st das ¢
als Unkraut ab und kommt in d1e. /
!1\/;31 wihrend dieses Rituals, daB wir jemanden als Menschen sprechen

horen.

i u ho-
»yWir horen euch, thr Mitwesen. Es war schrperzhaft, euch z e
ren. Aber wir danken euch fiir eure Ehrlichkeit. Wir sehep, (;Nasw 5
; i r We
O ir sind i d wir haben Angst. Was wir de
zerstoren, wir sind in Not, un i e
eheuerliche Ausmale, dall wir
angetan haben, hat so ung : _ ; iy
altigt i icht allein — wir brauchen eure Hilte, ‘
wiltigt fithlen. Lat uns nic _ c e
fiir eier cigenes Uberleben. Gibt es Kraft und Stirke, die ihr
e ; e
dieser furchtbaren Zeit mit uns teilen konnt?«

I i Ot die Stim-
Es sind keine weiteren Signale oder Anweisungen not1gAuE s
B .. . . ag
erindern. Die bitteren An
mung der »Konferenz« zu v i n und
Vorv%iirfe werden abgel6st durch spontanes Teilen: Jedes

schenkt, was es zu bieten hat.

»Als Nacktschnecke gehe ich langsam durchs Leben, bl;ibe na(}:iet
bei der Erde. Ich gebe euch genau das, Menschen. Thr ge t zuLW :
und zu schnell, als daB es irgend jemandem gut tun konnte. Lern

den Boden, auf dem ihr reist, gut kennen. «

Und Wasser sagt:

»Ich flieBe und flieBe. Hindernisse gehe ich rflit Ausdauer unj Fli;
ibilitit an. Nehmt diese beiden Geschenke fiir euer Leben und eu

Arbeit fiir den Planeten. «




»Ich, der Kondor, gebe euch meine scharfen, weitsichtigen Augen
Ich sehe agf grofle Entfernung, was da ist und was kommen V\ird'
Benutzt diese Kraft, um tiber eure tigliche Geschiftigkeit hinaus;
zusehen, um zu beachten, was ihr seht und zu planen. «

»Danke, Nacktschnecke... D

! J ... Danke, Wasser... Kondor«

die Menschen. o mummeln

n Elps na_c'h dem anderen bieten die Wesen den Menschen in der Mitte

}v[re f:v?fell‘l.ge Kraft an. Nachdem es gesprochen hat, 138t jedes seine
aske im duBeren Kreis und geht zu den Menschen in der Mitte. um

als Mensch Ermuti
gung von den anderen Lebens-F
-Forme -
ey n zu emp

»Als l_:lechFc ;1rbeite ich mit Zeit, groBen Zeitspannen. Ich weif3
daB die Zeit mein Freund ist. Ich gebe euch diese Geduld fiir der;
langen Weg. Ich wiirde euch von der Eile befreien. «

»Ich,_ Regenwald, biete euch meine Kraft, Gleichgewicht und Har-

monie zu schaffen, die es vielen Lebens-Formen ermd&glichen, mit-
- . ’

einander zu leben. Diesem Gleichgewicht und dieser Symbiose

kanll Vle[fahlo S neues L( en ent [) megen. l)aS ann 1c cuc an-
c ‘b
S S8 n 1 k h
o
I)l( ten. «

>>Als totes Blatt wiirde ich euch von eurer Angst vor dem Tod be-
freien. Mein Fallen, Zerkrumpeln und Vermodern macht frisches
Wachstum moglich. Vielleicht wiiret ihr bereiter zu leben Wel;ll ihr
weniger Angst vor dem Tod hittet. Ich biete euch Freund;chaft mit

dGIn I()d V\/a]] Cnd ]1] mit (1(]) natu ]l(:] €1 lel](f“d n ](] lslall €n
3 € (&
dCS LC[)GHS arbeltet. «

Die Wildblume spricht.

glih_bwt.e euch meinen Duft und mein siiBes Antlitz, um euch zur
chonheit des Lebens zuriickzurufen. Nehmt euch Zeit mich zu

be 1 i
‘ mer_ken, und ich werde euch wieder das Leben lieben lassen. Das
1st mein Geschenk. «
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Ich spiire, daB der Berg wieder durch mich sprechen will.

»Menschen, ich biete euch meinen tiefen Frieden. Kommt jederzeit
zu mir, um euch auszuruhen, zu traumen. Ohne Triume konnt ihr
cure Vision und eure Hoffnung verlieren. Kommt auch und holt
cuch meine Stirke und Standhaftigkeit, wann immer ihr sie

braucht. «

[ch nehme meine Maske ab und geselle mich zu der Gruppe von Mit-
menschen. Hinde strecken sich aus, um mich nahe heranzuziehen. Ich
spiire, wie warm und freundlich die Berithrung menschlicher Haut
ist. Ich beginne, unsere Stirken in neuer Frische wiederzuerkennen.
Denn all die Geschenke, die die Wesen uns anbieten, sind als Potential
bereits in uns, sonst hitten wir sie nicht zum Ausdruck bringen kon-

nen.
Das letzte der Wesen gibt seinen Segen. Frank hat seine Maske wie-

der aufgenommen und spricht:

»Ich biete euch unsere Kraft als Unkraut — die der Zahigkeit. Wie
hart der Boden auch sein mag, wir geben nicht auf; wir wissen, wie
man dranbleibt, zuerst langsam, mit Ruhepausen, wenn notig, im-
mer weitermachend — bis es plotzlich knackt und wir wieder im
Sonnenlicht sind. Wir wachsen weiter, wo auch immer wir sind.

Das ist es, was wir mit euch teilen méchten — unsere Hartnickig-

keit. «

Wir danken ihm und ziehen ihn in unsere Mitte. Es erhebt sich ein
Klang ohne Worte. Wir stehen, halten uns an den Hinden und begin-
nen, uns in einem Kreis nach aulen zu bewegen, lachend und sum-
mend. Sheila fiihrt die lange Menschenschlange nach innen zurlick,
wir ziehen langsam enge Spiralen und drehen uns um uns selbstin eine
Gruppenumarmung hinein. Dies ist eine uralte Form aus der Aborigi-
nes-Tradition dieses Landes, die als humming-bee« bekannt ist. Die
cngverﬂochtene Umarmung, Wangen an Schultern, Haut an Haut,
fithlt sich gut an, und das Summen unserer Kehlen und Brustkérbe
vibriert in uns. Wie wenn wir ein Organismus waren.

Das Summen verwandelt sich in Singen. Irgend jemand nimmt die
Trommel. Zu ihrem Rhythmus bewegen und tanzen einige, sprin-
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gen, wiegen sich und stampfen auf die Erde. Andere gehen abseits
unter die Biume und hinab zum Wasser, um mit sich selbst und dem,
was geschehen ist, in Stille zu verweilen.

Spdter, als die Sonne untergeht, versammeln wir uns wieder, um
die Lebens-Formen freizulassen, die wir durch uns haben sprechen
lassen. In der aufsteigenden Dunkelheit ist ein Feuer entziindet wor-
den. Einzeln kommen wir mit unseren Masken heran, legen sie in die
Flammen, danken den Wesen, fiir die sie standen, und lassen sie ver-
brennen. »Danke, Kondor. « »Danke, Berg.«

Morgen wird der Kreis wieder zusammenkommen, um iiber die
Verinderungen zu sprechen, fiir die wir als Menschen in unserem Le-
ben und in unserer Welt arbeiten wollen. Dann werden wir Pline fiir
Aktionen machen, Strategien ausbriiten, Méglichkeiten finden, ein-
ander zu unterstiitzen. Aber jetzt ist es gut, uns einfach auf unserer
Erde auszuruhen und zuzuschauen, wie die Masken sich kriimmen
und knistern, wenn sie Feuer fangen.




Gatha fiir alle bedrohten Wesen

Oh Kraft, die uns zusammenwirbelt,
Schenke uns Gnade,
Schenk’ uns die groBe Befreiung,
Und wir geben allen Wesen,

Die auf dieser Erde aussterben,
Verletzt und in Not sind,
Diese Liebe weiter.

Mogen es ihrer immer mehr werden.

Gary Snyder

Joanna Macy / Pat Fleming

Richtlinien fiir einen Workshop:
Die Konferenz des Lebens

Als Antwort auf die zunehmende Zerstorung der Biosphire hat Arne
Naess eine Perspektive und ein Wertesystem gefordert, das er Ganz-
heitliche Okologie (»deep ecology«) nannte. Dieses Konzept hat sich
Giberall in der Welt durchgesetzt. An anderer Stelle in diesem Buch
fordert Naess auch eine Art gemeinschaftlicher Therapie oder einen
ErfahrungsprozeB, durch den wir die Perspektive und die Werte einer
Ganzheitlichen Okologie wahrhaft schitzen und ein dkologisches
Selbst-Wert-Gefiihl entwickeln kénnen. Der GruppenprozeB, der als
»Konferenz des Lebens« bezeichnet wird, soll genau das erreichen. Er
ist nur eine der vielen Formen, die zweifellos entstechen werden, um
uns Menschen von den anthropozentrischen und ausbeuterischen
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Denkmustern beziiglich unserer natiirlichen Umwelt zu befreien

Menschen mit dieser Form vertraut zu machen.

nutzt. Im engeren Sinne ist damit eine Ritualform gemeint, ein rituel

Workshop, der oft an Wochenenden abgehalten wird. Im Rahmen des|

Workshops wird die rituelle »Konferenz« fiir die Teilnehmer authen-

tischer, und sie scheint Verinderungen in ihrem Leben zu bewirken. |

Wir bieten hier Richtlinien fiir die umfassendere Form an.

Diese Form von Gruppenarbeit durchzufiihren, hat nichts Esoteri-§

sches. Es ist eine leichte und nattirliche Art, Menschen zu helfen, ihre}

BewuBtheit iiber die Skologischen Schwierigkeiten, in denen wirl

stecken, auszuweiten und auszudriicken und ihre Motivation zu han-
deln zu vertiefen. Dazu miissen wir keine 6kologischen Fachleute

oder charismatische Leitfiguren sein. Das Wesentliche ist bereits in |

unserem Wunsch vorhanden, daB das Leben weitergehen mége, in
demselben Wunsch, der dazu gefiihrt hat, daB wir nach diesem Buch
gegriffen haben. Dariiber hinaus ist nichts anderes erforderlich als ein
klares ZielbewuBtsein, ein Platz, der ausreichend groB und geschiitzt
ist, damit die Teilnehmer sich wohlfiihlen kénnen, und ein paar Fer- |
tigkeiten, die man fiir die Leitung einer Gruppe erwerben kann.

Das ZielbewuBtsein
Ein klares BewuBtsein von unseren Zielen bei dieser Arbeit wird uns

tiber die Schwierigkeiten oder Unannehmlichkeiten hinweghelfen,
die sie mit sich bringen kann. Unsere Bemitihungen werden erleich-

tert, wenn wir daran denken, dafB es nicht um unserer selbst willen

»klappen muB«, sondern, daB wir einfach um aller Wesen willen eine
Struktur anbieten, durch die spontane Energie flieBen kann. Das
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aber es ist eine Form, die es schon gibt, und deren Kraft bereits bed
kannt ist. Ein zentrales Anliegen dieses kleinen Buches ist es, meh

}) - (0] l( [) C il
ta l(of (16 ))l( 1 enz« unc (ICS W/() kS OpS 1St v €M€ te .
( €Sses: (] ereitscna u (&1 allSreic t1 € enscne
dle [SeV\/ ahrllng dCS Lebells auf unserem I lallete]l [ IelIIlat Zu ver-

I 1€ A S1 h um B g uCkh hLI’ S n h el
ODhE¢€ L. l) €se l) cht 1 13. { ‘ C WeElse €ine I{el € Sl(:ll €1

pinzender Anliegen:

ruBtsein fiir
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Wann, wo, wieviele

Die »Konferenz des Lebens« hat schon in unterschiedlichster Umge-
bung drinnen und drauBen stattgefunden, vom Grand Canyon bis
zum Aufenthaltsraum einer Universitit, von einem Hain zwischen
majestitischen Nadelbiumen bis zu einem Polizei-Zeughaus im Mit-
telwesten, von einer Schulturnhalle bis zum Altarraum einer Kirche.

Die Teilnehmerzahlen reichten von weniger als zwlf bis iiber hun-
dert, und es waren Menschen aller Altersgruppen dabei.

Die »Konferenz« hat manchmal nur eineinhalb Stunden gedauert
und manchmal vier Tage. Entscheide selbst, was fiir die Menschen,
die du einbezichen willst, richtig ist.

Vorbereitung fiir die Leitung eines Workshops

In Kapitel 4 ihres Buchs Mut in der Bedrohung (Goldmann Verlag,
1988) beschreibt Joanna Macy genau, was die Leitung eines Work-
shops tiber »Verzweiflung und Ermutigung« erfordert. Fiir einen
Workshop in Ganzheitlicher Okologie, die »Konferenz des Lebens«,
gelten im wesentlichen die gleichen Bedingungen. Beachtet die Ab-
schnitte tiber Fiithrungsstile und Fiihrungsrollen, iiber die unter-
schiedliche Geschwindigkeit des Ablaufs, iiber die Arbeit mit der At-
mung und dem Kérper, iiber den Einsatz von Stille und von Ténen
und tiber den Umgang mit heftigen Gefiihlen. Berticksichtigt, daB es
wichtig ist, bereits mit euren eigenen Gefiihlen gearbeitet zu haben.
Gruppenleiter(innen) miissen sich der Tiefe ihrer eigenen inneren Re-
aktionen auf die Gefahr der Ausléschung des Lebens gestellt und sich

tiber ihre Angst vor diesen heftigen Gefiihlen hinaus entwickelt ha-
ben.

Das Ritual oder einen ganzen Workshop zur »Konferenz des Lebens«
zu fiihren, verlangt von den Verantwortlichen empfindsame Ausge-
wogenheit. Auf der einen Seite bieten sie eine vorgefertigte Struktur
an, die sie ausfiillen wollen. Sie brauchen daher Vertrauen in diese
Struktur, um den ProzeB in die »richtige Richtung« zu lenken. Auf
der anderen Seite miissen sie die Rolle dessen, der dies moglich macht,
mit soviel bescheidener Selbstverstindlichkeit und Flexibilitit ausfil-
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len, daB die Menschen an die Natiirlichkeit des Prozesses und die
Maoglichkeit glauben, sich echt und spontan auszudriicken.

Da wir als Leiter(innen) Menschen einladen, sich an einer Aktivitit
zu beteiligen, die neu fiir sie ist und die Gefahr birgt, kiinstlich oder
albern zu erscheinen, ist es fiir uns um so wichtiger, diese Menschen
aus der Perspektive der Ganzheitlichen Okologie zu sehen: das heiBt,
an ihr groBeres 6kologisches Selbst zu glauben und sie auf dieser
Ebene anzusprechen. Es besteht keine Notwendigkeit, zu predigen
oder zu dringen. Man muf3 den Menschen nur die Méglichkeit geben,
sich der Weisheit und dem Schmerz zu 6ffnen, der als wesentlicher
Teil dieser schonen und gefihrdeten Welt in jedem Wesen verborgen
ist.

Das wird leichter, wenn man im Umgang mit Gruppendynamik
gelibt ist und Erfahrung mit dem Ausdruck tiefempfundener Belange
hat. Es ist auch niitzlich, bereits an einer » Konferenz des Lebens« teil-
genommen zu haben. Diese Faktoren jedoch sind zwar wiinschens-
wert, aber nicht unabdingbar. Die Art von Fertigkeiten, die ihr
braucht, um eine »Konferenz des Lebens« zu leiten, konnt ihr auch
entwickeln.

Plant so, daB ihr euch die Leitung des Workshops zu zweit oder dritt
tibernehmen konnt, besonders wenn euch die Arbeit selbst noch nicht
so vertraut ist. Mit jemandem zusammenzuarbeiten, der Erfahrungen
mit Gruppen hat, ist das beste Training. Gemeinsame Leitung hat
zwel weitere Vorteile. Sie dient allen Beteiligten als Modell fiir die
synergistische Kooperation, das kooperative Zusammenwirken aller
Energien, das ein grundlegender Bestandteil der dkologischen Per-
spektive 1st. Und abwechselnd die Verantwortung fiir verschiedene
Teile des Workshops zu tibernehmen, gibt jedem von euch die Még-
lichkeit, in freierer Form teilzunehmen, eure eigenen Gefiithle und
cuer Wissen selber umfassender zum Ausdruck zu bringen. Vergefit
nicht, daB ein kritischer Rickblick und gegenseitige Riickmeldungen
nach dem Workshop fiir eine erfolgreiche, gemeinsame Leitung
ebenso wichtig sind wie eine sorgfiltige Vorausplanung.

Kindern macht es Spal3, an der »Konferenz des Lebens« teilzuneh-
men. Sie kénnen schon in jungen Jahren den Sinn darin verstehen und
daraus Ermutigung und Trost zichen. Da sie noch nicht so stark da-
hingehend geprigt sind, daB sie sich von der natiirlichen Welt abge-
schnitten fithlen und das, was sie wahrnehmen, werten, haben sie viel
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zu bieten. Eine » Konferenz des Lebens«, an der mehrere Generationen
teilnehmen, vermittelt eine ganz eigene Freude und einen besonderen
Zauber.

Kinder unter zehn Jahren werden unruhig und wirken ablenkend,
wenn man von ihnen erwartet, den ganzen ProzeB hindurch dabei zu
s“ein. AuBerdem kénnen sie iltere Teilnehmer daran hindern, ihre
Angste, ihre Wut und ihre Trauer tiber den Zustand dieser Welt frei
auszudriicken. Wenn ihr beschlieBt, Kinder zu beteiligen, dann sorgt
fiir die Méglichkeit der Betreuung und entscheidet, zu welchen Teilen
der »Konferenz« ihr sie einladen wollt.

Die Struktur des Workshops

Die bisherige Gruppenarbeit weist drei charakteristische Ansitze auf,
unser 0kologisches Selbst wiederzugewinnen: trauern, sich erinnern
und aus der Perspektive anderer Lebens-Formen sprechen. Fiir jeden
Ansatz oder jede Phase der Arbeit gibt es vielfiltige unterstiitzende
Ubungen, von denen einige im weiteren Verlauf dieses Kapitels be-
schrieben werden. Doch zunichst zur Entwicklung dieser Phasen in-
nerhalb des Ablaufs eines Workshops, nachdem davor eine Festigung
und Klirung des ZielbewuBtseins erfolgt ist. Die Entwicklung dieser
Phasen findet ihren Héhepunkt im Erstellen von Plinen tiir Aktionen
und Verinderungen.

Das ZielbewuBtsein der Gruppe

Wir kommen zusammen, weil unser Planet in Not ist, weil wir als
diejenigen, die an der Zerstorung unserer Biosphire teilhaben, auch
zu der notwendigen Heilung beitragen miissen.

John Seed sagte zu Beginn eines Workshops:

»Wenn sich eine Gruppe von Menschen fiir den Zeitraum von
einem oder mehreren Tagen mit dem Ziel zusammenfindet, einan-
der dabei zu helfen, unsere Trennung von der Natur zu heilen, dann
ist dieses gemeinsame Ziel bereits die Heilung, die wir suchen. Also
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ist es wichtig, bei diesem ZielbewuBtsein zu verweilen, es fest im
Kopf und Herz zu verankern. Laf3t uns zehn Minuten iiber dieses
heilige ZielbewuBtsein meditieren. «

Wenn ein Workshop mehrere Tage dauert, werden die Teilnehmer am
ersten Abend beim Auseinandergehen eindringlich aufgefordert, die-
ses ZielbewuBtsein nicht aus den Augen zu verlieren.

Die Verpflichtung, das Leben zu schitzen und ihm zu dienen, wird
bei der Einfithrung deutlich. Wenn die Leute ihren Namen sagen,
werden sie gebeten, iiber einen (nur einen!) speziellen alltiglichen
Aspekt der Erde zu sprechen, den sie lieben. Wenn gentigend Zeit da
ist, kdnnen sie auch erzihlen, welche Botschaft oder welches Gefiihl
von Dringlichkeit sie in den Workshop gefiihrt hat. Manchmal lassen
wir einen Stein, einen Kristall oder eine Erdkugel aus Ton oder
Gummi im Kreis herum gehen, die die jeweiligen Sprecher(innen)
halten kénnen.

Trauern

Ganzheitliche Okologie bleibt eine Leerformel ohne die Kraft, unser
BewulBtsein und unser Verhalten zu transformieren, wenn wir unsere
Gefiihle nicht zulassen — das bedeutet, den Schmerz tiber das zu fiih-
len, was mit unserer Welt geschieht. Der Workshop bietet einen siche-
ren Freiraum, wo dieser Schmerz erkannt, kanalisiert und losgelassen
werden kann. Er kommt oft als ein tiefes Gefiihl von Verlust auf,
Verlust dessen, was im Verschwinden begriffen — uralte Wilder und
saubere Flisse, Vogelgesang und die Luft zum Atmen. An diesem
Punkt ist es angemessen zu trauern — wenigstens dieses eine Mal —, unseren
Kummer auszusprechen und, wenn die Bereitschaft dafiir da ist, dem Lebe-
wohl zu sagen, was aus unserem Leben verschwindet. Wenn die Teilneh-
mer(innen) dies in der ganzen Gruppe oder Kleingruppen geschehen
lassen, kommen auch Wut, Angst und Hoffnungslosigkeit hoch —und
dariiber hinaus eine tiefempfundene Fiirsorge.

Fiirsorge und die Verbundenheit, aus der sie entspringt, erweisen
sich als der Urgrund dieses Zorns und dieses Kummers. Darauf hin-
zuweisen, ist ein wichtiger Teil der Rolle der Workshopleiter(innen).
Warum sonst weinen wir um andere Wesen und diejenigen, die noch
nicht geboren sind? Ganzheitliche Okologie dient als erklirendes
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Prinzip sowohl bei dem Schmerz, den wir um unseren Planeten und
seine Wesen erfahren, wie auch bei dem Gefiihl von Zugehdrigkeit,
das entsteht, wenn wir aufhoren, diesen Schmerz zu unterdriicken
und uns durch ihn wieder mit unserer Welt verbinden lassen.

Diese Phase dhnelt im hohen MaBe der schon erwihnten Arbeit mit
Verzweiflung, und sie liegt aus verschiedenen Griinden vor den ande-
ren Phasen. Sie untergribt die kulturell konditionierte Abwehr des
abgetrennten Ich, die Vorstellung, daB »ich« die Kontrolle habe oder
haben sollte, daB ich mich aus dem raushalten kann, was andere be-
fillt. Zweitens verleiht das Trauern dem Konzept des Miteinander-
Verbundenseins oder der Ganzheitlichen Okologie Autoritit. Und
drittens vertieft es das Vertrauen zwischen den Gruppenmitgliedern
fiir die bevorstehende Arbeit.

Die Zeitspanne fiir diese Phase braucht man nicht allzu lange anzu-
setzen. Wesentlich ist, Menschen dabei zu helfen, die Echtheit ihrer
Firsorge zu erfahren und iiber die Angst vor dem damit verbundenen
Schmerz hinauszugehen. In diesem Zusammenhang kénnen sich eine
oder mehrere der folgenden Ubungen als hilfreich erweisen.

Geschichten iiber tiefgreifende Erlebnisse mit der Natur

Diese Ubung ist fiir den Eréffnungsteil des Workshops gedacht, da sie
es moglich macht, daB jede(r) von Anfang an ausfiihrlich gehért wer-
den kann. Die Teilnehmer(innen) nehmen sich in Dreier- oder Vierer-
gruppen Zeit (flinfbis fiinfzehn Minuten), um von besonderen Lebens—
erfahrungen zu berichten, in denen sie ein besonders starkes Gefiihl fiir
die natiirliche Umweltund / oder Schmerz iiber das empfunden haben,
was diese Umwelt befillt. Die Leiter(innen) kénnen der Gruppe dafiir
eigene Beispiele geben und dann betonen, daB dieses Geschichtener-
zahlen kein Gesprich in der Gruppe ist; die Teilnehmer(innen) sollen
sich gegenseitig aufmerksam zuhéren, ohne selber etwas dazu zu sa-
gen. Die Zeit, die dem einzelnen zusteht, kann man mit einer Glocke
oder Trommel markieren und so auch jeder Geschichte einen Nachhall
im Schweigen geben.

Joanna zitiert beim Vorstellen dieser Ubung oft die Worte des Dich-
ters Thich Nhat Hanh: Was wir am dringlichsten tun miissen, ist, in uns
hineinzuhéren, wie die Evde weint. Jede(r) von uns hért dies auf andere
Weise. Wie hast du es gehort?
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Meditation iiber Hauptling Seattle

ie gewandten prophetischen Worte dies_es groBeg Il}dmncrh}?gp;—
lnugsz mehr als hundert Jahre alt, kénnen bei der Arbt?lt fiir Ganz elt' 1C—1
che Okologie als »heiliger Text« benutzt werden. Seine Aqss}’;xge wir
im Kreis herumgereicht und jede(r) liest — laut unfi c}euthc - emeE
lurzen Abschnitt vor. (Die Rede — siche Seite &?7 — ist in diesem Buc
bereits in entsprechend kurze Passagen unterte}lt.) sl
Nach dem Vorlesen lassen die Leiter(innen) einen Moment der Stille
vergehen und bitten dann die Anwesenden auszusprec“hen, was sie 11;1
| lerzen fiihlen. » Wir konnen jetzt sprechen, als ob Haupthng Se'att e
sclbst hier in unserer Mitte wire, ihm erzihlen, wie die Situation jetzt
fiir uns und unsere Mit-Wesen ist.« Antworten gibt es stets genug,
denn Seattle riihrt alle tief an. Darauf folgt im allgemeinen 61116-1'61(;11—
pende Aussprache. Thre Rollein der ersten Hélfte' de_s Workshops_ 1s.t.h er
Funktion des Bekennens der Siinden in der chrlsthchen thurg1e dhn-
lich: ohne das riskieren wir, uns heuchlerisch ausschlieBlich jals Triger
ln:il’samer Verinderung zu betrachten und nicht auch als Mitverursa-

cher der Misere.

Die Ehrung der gefihrdeten Arten

Diese Form von Ritual hat eine dhnliche Funktion wie d_16 Ubung Idmt
der Rede von Hiuptling Seattle. Mit verteilten Rollen wird lagt aus der
[iste der bedrohten und gefihrdeten Arten .Vorgelesen. (Diese Lblste
befindet sich in dem Buch » Unseren Tieren eine Chance<.< von Her .ert
[Hermann, Moewig, Band 3344, Rastatt 1988. Auch die Meditation
» Bestiarium « auf Seite 94 kann fiir diesen Zweck benutzt_werd-en..)
Jedesmal wenn eine Pflanzen- oder Tierart genannt wird, die jetzt
vonder Ausrottung bedrohtist, werden ein paar Stoc.ke oder.Kla_ppern
panz fest zusammengeschlagen, um das Geréiusch einer Guﬂlqtme Zu
L~‘1'zeugen, das Geriusch von Endgiiltigkeit - denn Ausro;tqgg 1stk<31ri1ne
giiltig. Da wir fiir die anderen Gattungen, dle.von uns scheiden, ienen
‘Iiccrdigungen abhalten, ist es angemessen, 1hnen.wen1gs_zlens e e
Moment lang unsere gemeinsame Aufmerksamkelt zu wi meli\/; \
ihre besondere Eigenart zu ehren, in der sie unserer gemeinsamen Mu 1—
ter Erde gedient haben, solange sie da waren bezichungsweise noch

sind.
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“ Am Elld.C der Agfzéihlung sollte Zeit fiir spontane Reaktionen der
krL.1ppe b}elben. Die Leiter(innen) kénnen vorschlagen, daf3 diese Re-
aktionen in Form von Ténen oder Gerduschen ohne Worte erfolgen

Diese Ubung, bei der die Menschen im Zimmer oder auf dem Pl

hﬂerumgehen, ist als nonverbale Form des Miteinanders eine Art oy
fithrter Meditation, die in mehrfachen schweigenden Begegn ol
der. Beteiligten stattfindet. Die Teilnehmer(innen) gehen l%ergu unge(ril
bleiben — von den Leitern oder Leiterinnen mit einem Wort dazllrl1 ;ff
ge.fordert ~immer wieder vor jemandem anderen stehen, ergreif; ,
seine oder ihre Hinde und erblicken dieses Wesen, diese Leb,enschFecirﬁr‘;1

zu hgndelp und wieder aufzubauen.

B Diese Ubung kraftvoller Beschwdrung ist leicht zu fiihren. * LaBt
b:;schwggenden Begégnungen, die die Menschen miteinander ha-
» Zu emer Beschwérung und Ehrung ihrer Sorge um das Leb
und die Gefahren werden, denen sie in dieser Zejt ausgesetzt sind: -

»Sch i in di
di I\'jlue lcilesenjl Wesen in die Augen und lasse in deinen Gedanken
¢ Moglichkeit entstehen, daB dieser Mensch durch etwas, was

WIr aus unserer di\/elt )
elnatln(f“ ()df ZUu uns neh“lell an ]( CI)S
Sterben k()nnte.

* Siehe di i i i
ehe die Beschreibung von »Mitten im Leben« in Mut in der Bedrohung, Seite 137. Pas
9, 37. Passe

die U S
Ubung dem entsprechenden Zusammenhang an, das heifit betone die

Krise stirker. 6kologische
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... Diese Moglichkeit ist Teil davon, in dieser Zeit des Planeten zu
leben, und du bist stark genug, dich dem zu stellen und damit um-
zugehen. .. Erkenne das ohne Worte auf irgendeine Weise an, die

dir angemessen erscheint. «

Bittet die Menschen, die sich paarweise gegeniiberstehen, ebenso
»den Gedanken entstehen zu lassen, da3 dieser Mensch vor dir eine
cntscheidende Rolle bei der Heilung unseres Planeten spielen
konnte. .. «. LaBt sie auch auf diese Moglichkeit spontan reagieren.
Die Ubung kann ausgeweitet werden, um Raum fiir mehr person-
liches Miteinander-Teilen zu schaffen:

»Achtet, wihrend ihr herumlauft, darauf, wie sich ein mensch-
licher Korper anfiihlt. Geht jetzt auf einen anderen zu, einen, den
ihr nicht kennt, und nehmt dessen Hand in eure eigene. Nehmt
euch jede(r) ein paar Minuten Zeit und erzihlt einander von einer
besonderen Gelegenheit, von einer starken Erfahrung, die ihr in der
Natur gehabt habt, von etwas, das flir euch herausragt und das euch
bleibt... Nun dankt einander und geht wieder in eurem eigenen
Tempo im Kreis durch den Raum; nehmt euch Zeit, tief durchzuat-
men, wihrend ihr euch bewegt. . .«

Andere Ubungen, die in Mut in der Bedrohung beschrieben sind, eignen
sich, wie die gefithrte Meditation mit dem Namen »Durchatmen«
und die Ubungen, bei denen Bilder mit Farben oder Ton gestaltet
werden, ebenfalls fiir diese Phase der Arbeit mit Ganzheitlicher Oko-
logie. Beide ermdglichen es, daf3 unterdriickte Sorgen um unsere Welt
und ihre Zukunft mit der schweigenden Unterstiitzung der Gruppe
an die Oberfliche kommen. Wenn diese Gefiihle anerkannt und in das
WachbewuBtsein integriert werden, wird Energie fiir kreative Reak-

tionen freigesetzt.

Erinnern

Wir sind eine Form des Ausdrucks von organischem Leben auf der
Erde und haben als solche eine lange und bilderreiche Geschichte. Wir
sind nicht erst seit heute hier und auch nicht auf diesen einen kurzen
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Moment in der Geschichte unseres Planeten beschrinkt: Unsere Wur-
zeln gehen zurtick zu den Anfingen der Zeit. Wir kénnen lernen, uns
an sie zu erinnern. Das Wissen ist in uns. So wie unser Kérper als
Embryo im Mutterleib die Evolution zellularen Lebens auf der Erde
wiederholt hat, kénnen wir das jetzt bewuBt tun, indem wir unseren
Intellekt und unsere Vorstellungskraft einsetzen.

Es gibt bestimmte Methoden, diese Erinnerungen auszulésen. Das
sind unterschiedlich gefiihrte Meditationen, die auf unsere evolutio-
nire Reise abzielen und unsere viereinhalb Milliarden Jahre lange Ge-
schichte als Erde (oder unsere fiinfzehn Milliarden Jahre lange Ge-
schichte als Universum) heraufbeschwéren. Es folgen einige Formen,
die schon recht hiufig mit guter Wirkung benutzt worden sind.

Evolutiondres Erinnern

Das evolutionire Erinnern (Seite 65) kann als Vorstellungsgrundlage
dienen, von der aus du die Varianten, die du wihlst, leiten und auf-
bauen kannst. Hier wird eine zweiteilige Ubung angeboten. Der erste
Teil fiihrt uns durch die Geschichte des Universums vom Urknall bis
zum Beginn organischen Lebens auf der Erde. Er wird am besten als
Erzdhlung, als Geschichte angeboten. Bittet die Teilnehmer(innen)
vorher, sich bequem hinzusetzen oder zu legen, so daB sie aufmerk-
sam und entspannt bleiben kénnen. Der/ die Erzihlende liest langsam
und lidt zu einer Erinnerungsreise zuriick zu den Anfingen des Uni-
versums ein.

Der zweite Teil ist eine gefiihrte Bewegungsmeditation iiber die
Evolution organischen Lebens, vom Einzeller bis zu den mannigfalti-
gen Formen und Ausdrucksmdglichkeiten der heutigen Menschen.
Darauf erforschen wir den nichsten Schritt in der menschlichen Evo-
lution — den 6kologischen Menschen, der die primitiven Schépfungs-
mythen durch die Wirklichkeit des Kurses ersetzt, den wir heute auf
unserer Reise einschlagen. (Die Teilnehmer(innen) stellen dies in Be-
wegungsformen dar, »spiiren« den ProzeB ihrer eigenen Evolution.)

Nehmt euch fiir diese Ubung eine bis eineinhalb Stunden Zeit. Bit-
tet die Teilnehmer(innen) zunichst, sich in bequemer Haltung auf den
Riicken oder den Bauch zu legen, entspannt und tief atmend. Fordert
sie bei dieser gefiihrten Meditation auf, sich zu Beginn jeder evolutio-
niren Phase zunichst die beschriebenen Bewegungen genau vor ih-
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rem inneren Auge auszumalen, bevor sie sich zu b;chwcgcn bcgi.mm?‘
Manche Menschen werden es vorzichen, die ganze Ubung als Visuali-
sierung (bildhafte Vorstellung) auszufiihren und st.lllzusuz_en. Ermu-
tigt die Teilnehmer(innen), ganz ungehemmt auf die Anwelsullggl zu
reagieren — sie sollen sich so viel oder so Wemg“bewegen, wie sie
méchten. Die Teilnehmer(innen) sind oft davon uberraschF, w1e\.7161
ihr Korper bereits weil. In den lebhafteren Phasen finden sie es viel-
leicht angemessen, kdrperlichen Kontakt mit anderen au.fzunehmen.
Bittet sic jedoch, sich vor eingelernten typisch menschhchen Reak-
tionsformen wie Entschuldigungen zu hiiten. Das Ende einer Phas_e
kann jeweils durch eine Trommel oder Rass_el angezeigt werden, die
die Teilnehmer(innen) darauf hinweist, daB siesich entspannen sollen,
bevor neue Anweisungen kommen. N

LaBt am Ende eine halbe Stunde Zeit, damit die Betelhgt.en den
ProzeB, paarweise miteinander sprechend, (sitzend Qder he.ger.ld)
noch einmal durchgehen kénnen. Einander zu besch'relber'l', wie 51-ch
die Erinnerungen an das Leben als Eidechse oder kleines Saugetler im
Geist/ Korper angefiihlt haben, macht die Erfahrung lebendiger und
spiter leichter abrufbar.
SpDiese Meditation mit Ténen und Bewegung hilft uns bei 'der Erfah—
rung von BewuBtseinsebenen, die tiefer liegex? als Worte. Sle gibt uns
dadurch ein kraftvolles Gespiir fiir die brachliegenden Erinnerungen
und die Weisheit in jeder Zelle unseres Korpers.

Unser Leben als Gaia

Fiir diese gefithrte Meditation findet sich ein Text auf Seite 77 Er ké?'nn
laut vorgelesen oder auswendig gelernt werden und — mit person-
lichen Anderungen und Hinzufiigungen versehen — vorgetragen wer-
den: sowohl in kleinen Gruppen als auch vor gréBerem Pubhkum.
Trommelt, wenn ihr kénnt, dazu den Herzschlag, den Herzschlag in
jcdem Menschen und den Herzschlag unserer Welt.

Die Gaia-Meditation

Diese Phantasiereise (siche Seite $9) eignet sich auch fu%" grofe Grup-
pen und Versammlungen. Sie ist jedoch besonders erksarp, wenn
Menschen einander paarweise gegeniibersitzen. Sie dienen sich dann
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gegenseitig als » Meditationsobjekte«, durch die wir die Wunder unse-
res biologischen Seins und das dynamische elementare FlieBen, das
unser Wesen nihrt und zusammenwebt, heraufbeschworen kénnen.

Das Wiegen

(Der Text fir »Das Wiegen« ist in Mut in der Bedrohung auf Seite 46
abgedruckt. Er kann so verindert werden, daB zum Zwecke unseres
Erinnerns der evolutionire Aspekt stirker betont wird.)

Wenn fiir die ganze Ubung nicht ausreichend Zeit oder Raum zur
Verfligung steht - eine Stunde und ein Zimmer, in dem man sich aus-
ruhen kann —, konnt ihr einander sehr wirkungsvoll nur die Hinde
wiegen. Diese Kurzform fiir fiinf Minuten kann vor einem groferen
Publikum in einer Rede, in einem Programm oder einem Gottesdienst
Verwendung finden. Bei Workshops kann sie gemeinsam mit oder als
Ersatz fiir »Mitten im Leben« fiir Begegnungen ohne Worte einge-
setzt werden. Bittet die Teilnehmer(innen), die Augen zu schlie3en,

so daf sie ihre ganze Aufmerksambkeit auf das Tastgefiihl richten kén-
nen.

»Beachte die Feinheit der Knochenstruktur und der Muskulatur
das weiche, empfindsame Polster der Handflichen, der Fingerspiti
zen. Hier ist keine Schale oder Panzerung, keine schiitzenden
Sghichten. Dies ist deutlich ebensosehr ein Instrument des Wissens
wie des Tuns. Durch die Hand kann unsere Erde sich selbst beriih-
ren und ihre Formen und Beschaffenheiten erkunden. . .

Du kénntest irgendwo mitten im Universum sein, in irgendeinem
dunklen Tunnel des Alls, aber wenn du diese Beriihrung spiiren
wiirdest, wiitest du, daB du zu Hause bist. Denn das ist eine
menschliche Hand vom Planeten Erde. Die findest du anderswo
nicht. Es hat viereinhalb Millionen Jahre gedauert und der besonde-
ren Bedingungen auf diesem Planeten bedurft, damit sie entstehen

konnte... Sie war einst eine Flosse in der Ursuppe, in der wir
schwammen. ..
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LaBt eure Worte die Geschichte dieser Flosse lebendig werden, wie sie
sich aufs trockene Land hinaufdringte, zu greifen und zu fassen lernte,
Werkzeuge zu machen, zu weben und zu pflanzen, Tempel und Tele-
skope zu bauen, Gaskammern und Krankenhiuser. .. aber auch die
Arbeit, die ihr in den kommenden Zeiten bevorsteht, die Arbeit
daran, eine gesunde und anstindige Welt zu bauen.

Wenn wir zusammenarbeiten, um ein 6kologisches Gefiihl vom
Selbst zu entwickeln, entdecken wir neu, daB wir uralt sind. Als
Workshopleiter(innen) kénnt ihr die Menschen an die Autoritit und
Ausdauer erinnern, die uns dieses hohe Alter schenkt. Wenn wir uns fiir
die Verteidigung von lebenden Arten erheben und in den Dialog mit
Unternehmen, Politikern oder dem Militir treten, tun wir dasnichtaus
ciner persénlichen Grille oder einer voriibergehenden Laune heraus,
sondern mit all der Autoritit von viereinhalb Milliarden Jahren!

Oko-Atmung

Eine weitere Ubung, um den Menschen wieder in die Biosphire zu
integrieren, heiBt »Oko-Atmung«. Sie wurde von John Seed und Ro-
bert Rosen in Australien entwickelt. Sie beruht auf einer Workshop-
Form, die »BRETHc« heiBit (Breath Releasing Energy for Transfor-
mation and Healing; Atmung, die Energie fiir Transformation und
Heilung freisetzt). Dieser Weg zu personlichem Wachstum dhnelt
dem »Rebirthing«, bei dem holotropes Atmen eingesetzt wird, um
die Verbindung zu tiefen, unbewuBten Schichten unseres Seins zu er-
langen und uns mit den unverarbeiteten Situationen unserer Vergan-
genheit auszusShnen, die unser jetziges Leben behindern und prigen.

In einer Rebirthing-Gruppe wihlen die Teilnehmer(innen) eine(n)
Partner(in) und wechseln sich im Atmen und der Betreuung ab. Eine
Sitzung dauert meistens mehrere Stunden. Der/ die Atmende legt sich
hin und kann durch einen bestimmten Atemrhythmus inhaltsschwere
Einsicht in tiefgriindige Bereiche seines/ihres Seins erlangen. Dies
kann von intensiven Bildern und Erinnerungen, starken Gefithlen
und Emotionen, Weinen, Zittern, Toben usw. begleitet sein. Auf
mehrere Rebirthing-Sitzungen folgt meist ein Gefithl davon, daf Pro-
bleme geldst worden sind, von Heilung, Integration und Ermuti-
gung.

BRETH ihnelt dem Rebirthing, legt aber mehr Betonung auf das
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ZielbewuBtsein desjenigen, der die Atemiibung macht. Das Ziel wird
bewuﬁt formuliert, und im allgemeinen stellt sich beim Gesprich und
in der Diskussion mit der Gruppe nach der Sitzung heraus, dafB3 die
Erfahrung des/der Atmenden bei der Sitzung seinem/ ihren; Zielbe-
wuBtsein sehr nahe kommt. Bei den »Oko—Atmungs«-Workshops
verbringen wir zwei Tage mit BRETH-Sitzungen. Beim zweiten
Workshop wechselt das ZielbewuBtsein aus dem Bereich des Persén-
llchen, Biographischen ins Planetare. Diese Sitzungen haben sich
darin bewihrt, transpersonale, sogar arteniibergreifende Schichten
unseres Seins zu erreichen.

Weitere Informationen tiber Workshops zur Oko-Atmung gibt es
auf Anfrage bei John Seed, 40 Rainforest Information Centre. P. O
Box 368, Lismore, New South Wales, Australien. o

Die Identifikation mit anderen Lebensformen

Die Workshop-Teilnehmer(innen) haben sich durch Trauer und Erin-
nerungen der Ganzheit des Lebens in ihnen gedffnet. Sie sind bereit
1hre a}lsschlieﬁliche Identifikation als Menschen abzuschiitteln un(i
31c_h eine Zeitlang in der Vorstellung auf die Erfahrung einzulassen
wie es w'a%re, eine andere Lebens-Form zu sein. Das ist ebenso befriedi:
gend, wie eine halbvergessene Fertigkeit wiederzuerwecken oder
nach Jahren ein vertrautes Lied zu singen. Der Workshop hilft uns
unseren Weg zu erspiiren. Wir wihlen eine andere Gattung — lasser;
uns von ihr erwihlen. Wir horchen auf das Fliistern der natiirlichen
Welt um uns herum und in uns. Wir strecken uns, um zu sehen und zu
f_uhlen, was gleich hinter den Grenzen unseres menschlichen Wissens
liegt.

Wir bereiten uns damit fiir das Ritual der »Konferenz des Lebens«
vor. Und die Vorbereitung teilt sich in drei Abschnitte auf: uns von
einer anderen Lebens-Form erwihlen zu lassen; eine Maske machen
um sie darzustellen; uns darin iiben, fiir sie zu sprechen. 7
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Erwdhlt werden

Wenn ihr die Menschen auffordert, sich von einer anderen Lebens-
Form erwihlen zu lassen, konnt ihr soviel sagen, wie es Frank in dem
Beitrag iiber die »Konferenz des Lebens« in diesem Buch tut (Seite
to1). Seht fiir diesen ProzeB mindestens eine Stunde vor, wenn ihr
drauBen in der Natur arbeitet. Weist die Teilnehmer(innen) an, alleine
loszugehen und sich einen Ort zu suchen, der sich fiir sie richtig an-
fithlt — wie bei einer Visionssuche, und so wird dieser Teil des Work-
shops auch oft genannt. Die Menschen suchen einen Verbiindeten,
um bei der »Konferenz« fiir ihn zu sprechen.

Wenn ihr drinnen arbeitet, ist die Suche eine rein geistige. Dann
kann sie sehr viel kiirzer angesetzt werden: zehn bis fiinfzehn Minu-
ten. Bereitet ein Band mit Geriuschen aus der Wildnis oder eintoniger
meditativer Musik vor; vermeidet Musik, die ablenken oder beson-
ders viel Aufmerksamkeit verlangen kénnte. Bittet die Menschen,
sich vollkommen zu entspannen, am besten liegend, und ganz offen
und geduldig zu warten, wihrend sie eine andere Lebens-Form bitten,
zu ihnen zu kommen.

Ermutigt die Teilnehmer(innen) unabhingig davon, ob ihr drinnen
oder drauBen arbeitet, bei dem ersten Impuls zu bleiben, der ihnen
kommt. Es geht nicht darum, eine Artzu wihlen, tiber die man viel zu
wissen glaubt, sondern vielmehr darum, daf jede(r) sich von der Le-
bens-Form, die kommt, {iberraschen liBt, ob es nun eine Pflanze, ein
Tier oder ein dkologisches Bild wie ein Sumpf oder eine Gebirgs-
schlucht ist. Bittet jede(n), sich ein inneres Bild dieses Wesens zu er-
schaffen, in seiner Ganzheit und aus jeder Perspektive, von seiner
GroBe und Form, seiner Art sich zu bewegen. Sagt den Beteiligten,
daB sie dieses Wesen um Erlaubnis bitten sollen, in es hineinzutreten,
50 daB sie seinen Kérper in der Vorstellung von innen her spiiren kén-
nen. LaBt sie schlieBlich das Wesen fragen, wie es dargestellt werden

méchte und welche symbolischen Formen zu einer Maske gemacht
werden kénnten, die bei der »Konferenz« getragen wird.
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Masken-Machen (schweigend)

Legt die Materialien (Pappe, Farbstifte, Leim, Klebeband, Scheren,
Schnur usw.) auf Tiichern oder Tischen aus. LaBt die Menschen arbei-
ten, ohne zu sprechen. Thr kénnt Entspannung, Spontaneitit und
Kreativitit dadurch térdern, daB ihr ein Band mit sanfter Musik vor
dem Hintergrund von Naturgeriuschen spielt. Beim Gestalten dieser
Masken entwickelt sich oft eine bemerkenswerte Originalitit.

Die Masken konnen durch ein Band oder Gummi am Kopf befe-
stigt oder an einen Stock geklebt werden, den man sich vors Gesicht
halten kann. Fiir die eigentliche »Konferenz.« ist letzteres vorzuzichen,
da die Maske sich dann leichter bewegen liBt, wenn die Teilneh-
mer(innen) zwischen ihrer menschlichen und ihrer anderen Lebens-
Form hin und her wechseln. Stellt sicher, daB jede(r) Lécher hinein-
schneidet, um durch die Maske sehen und sprechen zu konnen; eine
Maske, die den Mund verdeckt, macht es schwierig, dieses Wesen zu
héren. Manche Leute ziehen es vor, sich ein Brustschild zu machen
oder ihr Gesicht zu bemalen. Betone, daB es notwendig ist, sich mit
der Maske einfach und bequem bewegen zu kénnen, wie auch immer
die Entscheidung ausfillt.

Ein halbe Stunde solite gentigen. Falls der Zeitplan oder die GuBeren
Bedingungen fiir eine »Konferenz« keine Maoglichkeit bieten, Masken
zu machen, kénnt ihr einfach kleine Zettel — oder leere Aufklebeeti-
ketten — verteilen und in ein paar Minuten Zeichnungen von der Ge-
stalt oder einem Symbol der Jeweiligen Lebens-Form anfertigen las-
sen. Es ist auch kein Problem, wenn selbst das nicht geht, etwa weil
die Versammlung zu groB ist. Die Teilnehmer(innen) der »Konfe-
renz« kénnen auch einfach ansagen, wer sie sind.

Bewegungs-Meditation iiber die Lebensform

Wenn es die Zeit erlaubt, hilft diese Ubung den Menschen, sich noch

mehr mitihrer Lebensform zu identifizieren. Die Masken werden bei-
seitegelegt. Die Anweisung lautet:

Setze oder lege dich bequem auf den Boden, entspanne dich und
atme leicht, fiihle allmihlich, wie es ist, diese neue Lebensform zu
verkérpern. .. Welche Gestalt hast du?. .. Wieviel Raum nimmst
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du jetzt ein?. .. Wie ist deine Haut oder Oberﬂéche beschaffer; h
Wie nimmst du wahr, was um dich herum 1st?4. .. Bewege 1((; ;
wenn du dich iiberhaupt bewegst. .. Machst du irgendwelche Ge-
riusche? Spiele mit diesen Gerduschen. ..

Fiir die Lebensform Sprechen iiben

Die Teilnehmer(innen) erhalten mit angeleg?er.l Masken E?dh in
Dreier- und Vierergruppen die Moglichkeit, mit ihrer menscf ic 22
Stimme das Sprechen fiir die von ihnen angenommene Le.ber(lis or.?nka—
iben. Dieser Prozel3 vertieft wie der Vorhergehe-nde die I erfltl 1
tion. Ohne diese Vorbereitung laufen die We.sen in der »Konferenz»
Gefahr, aus einer allzu menschlichen PersPektwe zu spre;herh— zu mo:
ralisieren, Schuld zuzuweisen oder ihre AuBerungen mit Allgemein
plitzen und wissenschaftlichen Dateg zu befracht-en. " .
Bittet jedes Wesen, jeweils fiinf Mlnl{ten zu seiner K Emgguhpﬁ) i
sprechen, sich vorzustellen und auszuleucken, wie es sich antii i{ér—
zu sein, was es ist. Betont, daf3 jede(r) sich auf die angenommene :
perliche Gestalt und die damit verbundene zu leb§n konzentrlerenix(llr;n
Aussagen iiber die gegenwirtigen Umweltbedingungen verme

soll.

Du hast nun das Geschenk der Sprachgewalt bekommgn. Erzat}}le,
wie es sich anfiihlt, du zu sein. Welche Stirken und Eigenscha ten
genieBt du besonders? Versuche, deinem neuen Wesen t‘r"eu zu s;m,
und sprich in der ersten Person. Und d?e, die zuhoren, konneg Szzr
gen stellen, um den Sprechenden dabei zu helfen, ihr Wesen be

auszudriicken und kennenzulernen.

Diese Ubung ruft oft viel Gelichter und 'allgeme.ine Freu.ie h;:.r_;;)r;
Sie ist so wirksam darin, Menschen zu zeigen, w1e-gr(_)B 1 red ;113 gie
keit ist, sich mit anderen Lebensformen zu 1Flent1ﬁ21erer},d a Sn
manchmal statt der »Konferenz des Lebens« emgeset?tl wird, C\{virlls
nicht gentigend Zeit fiir dieses Ritual ist. 11.1 solchen Fil en erW m;
was in den Kleingruppen abliuft, auf drei Phasen erwelter.t.We
sie ein Bild von ihrer Erfahrung vermittelt ha.ben, werden chZ. esen
oebeten zu erzihlen, wie das Leben sich fiir sie unter den .BG mg}?ri—
;cn, die die Menschen in der Welt geschaffen haben, verindert hat.

139




Zum Schluf3 sprechen sie {ibe
die sie den Menschen mache
gebieten.

r die besonderen Krifte oder Geschenke
n wiirden, um der Zerstérung Einhalt zu

Die Konferenz des Lebens

Der Beitrag dariiber in diesem Buch (Seite ro1) kann als Leitfaden fiir

das eigentliche Ritual ben
utzt werden. D j
renz« anders ist als jede ander ) et Rt

Ausdrucksformen der Anwes
Charakter und Fluf3. Bej eini
fihlen freigesetzt, andere sch
che recht trocken. Denke a
Teilnehmer(innen), die in ih
still oder unbeteili
bewegt sein.

¢, da sie im wesentlichen den spontanen
enden entspringt. Jede hatihren eigenen
gen werden Stréme von intensiven Ge-
einen leichten Herzens abzulaufen, man-
uch daran, daB der Schein triigen kann:
ren Rollen unbeholfen wirken, die relativ'
gt aussehen, kénnen von der »Konferenz« tief

. 11)1;: Eréffnung des Rituals ist vorgeplant, aber man weiB nie, auf
clche Weise es enden wird. Wie es schlieBt, hingt von der S7t1'm—

1 1 OC
ge egt u 1d denl eSCn, daS €s dargestellt hat, Dallk ausgesproche[l
brechell Inlt S v
; : pontanenl Trommeln und
, .
mit SChrelen ul’ld ]aulen und allderen W llden Lauten ln FrOh—

sinn aus. Und manch i
mal gibt es mehrere dj
_ e
son aus. dieser SchluBszenen nach-

Am Ende des Rituals oder bal
Lebensformen freigelassen, und
lichkeit, die Identifikation mit
schieht am besten durch das ri

d Qanach werden die angenommenen

_dle Menschen bekommen die Moég-

ihnen wieder aufzugeben. Dies ge-

rich dor e oz I:tuelle Verbrennen der Masken, eine

» rund ums Feuer. Die Teil i

: i nehmer(innen) dank

ihrem We ie di o
sen, wenn sie die Maske den Flammen geben. Der Rest der

G pp o k( ] =
S1 )
I]( (] l]“t(f]s utzt € (13])(] l]lld Sag ))])3 1 5 ule« »l)a ke, ;a

Plant fiir das Ritual der »Konfe

renz« zwel Stunden ej
Abend nach der Arbeit dieses it den

Tages offen. Es tut gut, nach dem
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Abendbrot gemeinsam zu ruhen und zu entspannen, Geschichten zu
crzihlen oder sich auszutauschen, zu tanzen oder einfach in den

Nachthimmel zu schauen.

Nachbearbeitung
Integrieren und Planen

Wenn die Gruppe wieder in einem groBen Kreis zusammenkommy,
beginnt ihr mit Berichten von den personlichen Reaktionen auf das
Ritual. Die Teilnehmer(innen) miissen Gelegenheit haben, einige ih-
rer Gedanken iiber diese Erfahrung und einige der Reaktionen zum
Ausdruck zu bringen, die bei ihnen entstanden sind, bevor sie sich
wieder aufirgend etwas anderes konzentrieren kénnen.

Der erste Teil dieser Stunde ist keine Diskussion. Erinnert die Men-
schen daran, wennihrsie bittet, freizu sprechen, undlaBt zwischen den
AuBerungen einen Moment der Ruhe, so daf ihr einander besser horen
konnt, ohne Kommentare abgeben zu miissen. Diese Aussagen kon-
nen die Form von Gesang, Bewegung und gesprochenen Worten ein-
schlieBlich der damit im Zusammenhang stehenden Triume anneh-
men. Dieser Austausch kann die Erfahrung, die die Teilnehmer(innen)
miteinander gemacht haben, sowie ihr Gefiihl von Gemeinschaft ver-
tiefen.

Nach einigen Minuten, in denen man sich bewegen und strecken
kann, ist jetzt die Zeit gekommen, gemeinsame Arbeit zu planen. Zu
welcher Form der Arbeit fiir die Welt fithlen wir uns jetzt hingezogen?
Welche Verinderung wollen wir in unserer Lebensweise vornehmen?
Zu welcher Art von Aktionen fithlen wir uns inspiriert? Wie kénnen
wir einander bei dieser Arbeit helfen?

[hrkénnt miteinem » Brainstorming« beginnen, dem freien, sponta-
nen Ausdruck all dessen, was den Beteiligten einfillt. Ein paar Proto-
kollanten sollten alles auf groBen Papierbogen festhalten. Die Ideen,
die auf besonders viel Interesse stoBen, konnen in der ganzen Gruppe
oderinKleingruppen diskutiert werden. Jetztistes an der Zeit, konkret
zu werden, Informationen und Hilfsquellen miteinander zu teilen —

Biicher, Tonbinder, Organisationen. Und jetztkonntihr genaue Pline
fiir Aktionen und kommende Treffen festlegen. Stellt sicher, daf3 die
nichsten Schritte beschlossen sind, bevor der Workshop zu Ende geht.
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Der Abschluf3

Die Tiefe des Erlebens in d
eller Form. Das kann so einfach sein

Skologisches Selbst erinnern.

Anhang

Beispiele fiir die Planung eines Workshops

Dies sind Beispiele von Strukturen, die wir fiir ein- und zweitigige
Workshops benutzt haben. Sie stellen nur eine kleine Auswahl aus der
Fille von Ubungen, Meditationen und Ritualen dar, die wir in den
letzten drei Jahren bei der »Konferenz des Lebens« benutzt haben.
Jeder Zeitplan zielt darauf ab, die wesentlichen Qualititen dieser Ar-
beit zu berticksichtigen, die die Teilnehmer(innen) zu einem besseren
Verstindnis der Ganzheitlichen Okologie und ihrer individuellen
Rollen ftihren.

Tages-Workshops (9 bis 17 Uhr)

9.00 Uhr - Einschreibung und Kennenlernen der Workshop-
Umgebung
9.15 Uhr - Korperliche Aufwirmiibungen/Atemiibungen/
Spiele/ Singen usw.
9.30 Uhr — Willkommen und Einfithrungsansprache
9.45 Uhr - Einfihrungsiibung
10.00 Uhr - Mitte-des-Lebens

10.20 Uhr — Evolutionire Erinnerungen
11.30 Uhr — Zeit, mit der Natur allein zu sein/einen Verbiindeten
finden

12.30 Uhr — Mittagspause und Masken-Machen
13.45 Uhr - Stimm- und Korpertibungen. Die ganze Gruppe
kommt zusammen
14.00 Uhr — Meditation auf die gewihlte Lebensform
14.15 Uhr - Kleingruppen-Gesprich tiber die Lebensformen
14.30 Uhr — Eroffnung des Ritualplatzes fiir die Konferenz des
Lebens
— Lesungen
— Bestiarium /Liste der bedrohten Arten
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16.00 Uhr
16.15 Uhr

16.25 Uhr

16.40 Uhr

— Vorstellung der Wesen

- El.nladung an die Menschen, als stille Zeugen dabei zu
sein

— weitere Antworten der Wesen an dje Menschen
die Menschen bitten um Fihrung

— Zeit, den Wesen alleine in der Natur Lebewohl zu
sagen

— rituelle Freilassung der Wesen

— AbschluB der Konferenz

- Pa_aryveise .i'iberlegen, wie man die Werte der Gang-
heitlichen Okologie leben kann

— Brainstorming iiber »Was ist Arbeit fiir den Plane-
ten?«

— Paarweise darauf konzentrieren, was unsere indivi-
duelle Arbeit und Verpflichtung ist/sein wird, und
welche Art von Unterstiitzung wir im nichsten Jahr
brauchen werden

= Treffen der ganzen Gruppe/SchluBkreis — Bewer-
tung, Kommentare, humning-bee/Lied

. Zweitages—Workshop
(Freitag 19 Uhr bis Sonntag 16 Uhr)

Freitag, 19 bis 21 Uhr

19.00 Uhr
19.15 Uhr
19.30 Uhr
20.00 Uhr
20.20 Uhr

20.50 Uhr

- Eipschreibung/ Orientierung

— Willkommen und Einfiihrungsansprache

= Einflihrung

— Spiele/Lieder/ Zusammenstellung von Kleingruppen

- I?leingruppen—Treffen —individuelles ZielbewufBtsein
fiir das Wochenende stirken

— Gute-N acht-Geschichte/ Lieder
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Samstag, 9 bis 21 Uhr

09.00 Uhr
09.20 Uhr

09.50 Uhr
10.10 Uhr
10.40 Uhr
12.00 Uhr

12.30 Uhr
14.00 Uhr
14.15 Uhr

15.00 Uhr
16.00 Uhr
16.30 Uhr

17.00 Uhr
19.00 Uhr
19.20 Uhr

20.00 Uhr
20.40 Uhr
20.55 Uhr

— Aufwirmiibungen/Strecken/Spiele. Tagesplan be-

kannt geben

Die Kleingruppen treffen sich und entwerfen das

Er6ffnungsritual

Erdfthung des Ritualplatzes durch die Kleingruppen

Mitte-des-Lebens

Evolutionires Erinnern

Zeit, mit der Natur allein zu sein; einen besonderen

Platz fiir stilles Nachdenken finden

— Mittagspause

— Treften der ganzen Gruppe/ Spiel

— Lesungen — Bestiarium/ Liste der bedrohten Arten —
abschlieBend: Lesung der Rede des Hiuptlings Seattle
und Ubung

— Visionssuche — unseren Verbiindeten finden (alleine)

— Masken-Machen

— Erforschung des neuen Wesens — in der Meditation
und zu zweit

— Abendbrotpause

— Meditation » Unser Leben als Gaia«

— Kleingruppentreffen — Zeit, tber alles zu sprechen,
was noch gesagt werden will; dann Planung des Oko-

|

|

Dramas
— Vorfiihrung des Oko-Dramas
— Wiege-Ubung
— Gute-Nacht-Lied

Sonntag, 9 bis 16 Uhr

9.00 Uhr

0.15§ Uhr
9.30 Uhr
i1.00 Uhr
i1.30 Uhr

— Ankiindigungen/Beschreibung des Tagesablaufs/
Treffen in Gruppen

— Aufwirmiibungen fiir Stimme und K6rper

— Ritual: Konferenz des Lebens

— Zeit, mit der Natur allein zu sein

— Die Kleingruppen tretfen sich, um ihre Erfahrungen
anzuschauen
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12.00 Uhr - Mittagspause
14.00 Uhr - Treffen der ganzen Gruppe/Lieder/ Spiele
14.30 Uhr  — Integrationsiibungen/zu zweit:
— Wieintegrieren wir das, was wir gelernt haben ins All-
tagsleben?
Brainstorming:
Was ist unsere Arbeit fiir den Planeten?

— Kleingruppen:

— Was ist und was wird unsere persénliche Arbeit fiir
den Pla_neten sein, und welche Unterstiitzung brau-
chen wir dabei in den nichsten Jahren?

14.40 Uhr  — AbschluBkreis — den Ritualplatz schlieBen /unterstiit-
zende Netzwerke / Gruppensegen fiir alle Wesen/ Ab-
schluBbemerkungen /humming-bee

|

|
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