
Solidarität statt Abgrenzung und 
Hamstereinkäufe 
Denken Sie mit, seien Sie zurückhaltend mit 
Sozialkontakten und helfen Sie Ihren 
Nachbar*innen und Bekannten!! 

• Wer ist besonders gefährdet und kann 
deshalb wichtige Dinge (bspw. einkaufen) 
nur noch eingeschränkt bis gar nicht mehr 
erledigen und benötigt Unterstützung? 

• Wer braucht für den Fall, dass Kindergärten/
Schulen geschlossen werden Unterstützung 
bei der Kinderbetreuung? 

• Für wen bedeutet die aktuelle Situation 
Verluste von Einnahmen und Einkommen, 
die nicht alleine abfederbar sind? 

→ Wie können Sie Unterstützung anbieten? 


